
Besammlung: 7.37 fährt der Zug auf Gleis 5 im HB Zürich
 Wer noch einen Kaffee braucht - 7.15 beim Kiosk.
 In Chur besteigen wir um 8.58 Uhr das Postauto und fahren
 nach Flims Dorf. Mit der Sesselbahn gehts dann hinauf
 nach Foppa und weiter nach Naraus.

 Die Höhenwanderung, oberhalb Laax, beginnt zuerst mit einem
 Aufstieg.
 Wenn der geschafft ist, führt uns der 2-Stündige Panorama-
 weg über die Segneshütte (2102 m) mit dem malerischen
 Segnesboden nach der Alp Nagens (2127 m).
 Unterwegs werden wir picknicken (nicht grillieren).

 Von der Alp Nagens fahren wir mit dem Postauto zurück 
 ins Tal nach Laax Murschetg und weiter nach Chur.
  
Ausrüstung: Gute Schuhe Regenschutz, Sackmesser und gute Laune!

Anmeldung: Am Donnerstag auf dem Üetliberg oder:
 Tel. 044 821 32 93 / 079 650 50 77

Tourenleitung: Marianne Krukenberg
Unterer Segnesboden mit Tschingelhörner

Alp Naraus

Höhenwanderung Naraus (1842 m) Nagens (2127 m)
 4. September 2011 - 2 Std. - 300 Höhenmeter


